
Клиника Фёльди является крупнейшей клиникой мира для лечения 
заболеваний лимфатических сосудов

Клиника была основана в 1979 году известными специалистами в области лимфологии 

профессором М. Фёльди и его женой Э. Фёльди. За 30 с лишним лет существования 

клиника превратилась в крупный лимфологический центр. Профессор Этелка Фёльди 

продолжает руководить клиникой по сегодняшний день.

Лимфологические заболевания встречаются в любом возрасте, поэтому большое 

социально-медицинское значение имеет адекватная диагностика и успешная терапия.

Клиника предлагает стационарное и амбулаторное лечение 

Стационарное лечение показано в следующих случаях:

- Первичная (врождённая) лимфедема в результате порока развития лимфатических 
сосудов, прием на лечение детей с 3-х месячного возраста

- Вторичная лимфедема конечностей, головы и шеи, гениталий, молочной железы, 
после оперативного лечения и/или после облучения при онкологических 
заболеваниях

- Вторичная лимфедема после травмы

- Вторичная лимфедема после инфекций

- Лимфедема возникшая в результате ожирения

- Сложные пороки развития кровеносной и лимфатической системы, 
сопровождающиеся лимфатическим отеком

- Пороки развития лимфатических сосудов внутренних органов с хилёзным выпотом 
в брюшной и грудной области, а также хилёзный рефлюкс в другие части тела, 
например, в гениталии

- Эксудативная энтеропатия с потерей белка в результате нарушения развития 
лимфатических сосудов кишечника

- Лимфедема при венозной недостаточности, а также при трофических язвах

- Хроническая лимфедема в сочетании ревматологическими и неврологическими 
заболеваниями, а также артрозами

- Хроническая лимфедема при различных заболеваниях, таких как нарушение 
функции щитовидной железы или сахарный диабет

- Липо-лимфедема
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В нашей клинике ведется так же амбулаторный приём

Мы обследуем и консультируем по следующим вопросам:

- Является ли наблюдаемый у пациента отек лимфедемой?

- Имеются ли у пациента сопутствующие болезни, негативно влияющие на 
лимфедему?

- Достаточно ли только амбулаторного лечения?

- Какие методы лечения необходимы?

- Консультация по выбору компрессионного трикотажа.

- Какие дальнейшие консультации врача-специалиста необходимы?

Диагностика и терапия планируются и проводятся нашим медицинским коллективом, 

состоящим из 12 врачей-специалистов, 38 квалифицированных в области лимфологии 

физиотерапевтов и 2 психологов.

В отделениях клиники круглосуточно трудятся опытные медсёстры, в стационаре постоянно 

находится дежурный врач. 

В клинике Фёльди имеется болле 150 коек в пяти отделениях.

Пациенты размещаются в одно- или двухместных палатах. Особый комфорт предлагает 

пациентам построенное в 2004 году отделение Азелли.

В палатах находятся душевая кабина, санузел, телефон и телевизор.

Также имеется специально оборудованные палаты для инвалидов и пациентов, 

нуждающихся в уходе.

Родственники пациента или сопровождающие лица могут проживать в клинике. Для 

этого необходима предварительная договоренность с менеджером клиники.

Диагностика

Наша клиника, а также наш партнёр - университетская клиника Фрайбурга, располагают 

следующими методами медицинского обследования:

- Общее и специальное лаборное обследование

- ЭКГ, велоэргометрия

- Спирометрия

- Эхокардиография
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- Современные методы обследования артерий и вен

- Ультразвуковое обследование брюшной полости и мягких тканей

- Лимфосцинтиграфия

- Компьютерная томография

- Магнитно-резонансная томография

- Ангиография

Терапевтическая концепция

Методом лечения лимфедемы является комплексная физическая противоотечная терапия. 

направленная на предупреждение прогрессирования отёка и его осложнений.

Сопутствующие заболевания, негативно влияющие на выраженность отека, лечатся с 

помощью медикаментов.

В случае необходимости хирургического лечения операции проводятся в университетской 

клинике города Фрайбурга, с которой мы работаем в тесном контакте.

Комплексная физическая противоотечная терапия по методу проф. Фёльди
состоит из следуших компонентов:  

- мануальный  лимфодренаж, 

- компрессионая терапия (бандажирование или компрессионый трикотаж), 

- специалиальная противоотечная лечебная гимнастика, 

- гигиенические процедуры по уходу за кожей для профилактики рожистого 

воспаления.

Первая фаза комплексной физикальной терапии проводится во время стационарного 

лечения, её целью является значительное уменьшение лимфатического отека. Вторая 

фаза может проводится амбулаторно с целью сохранения и дальнейшего улучшения 

достигнутого во время первой фазы результата.

В клинике можно приобрести медицинский компрессионный трикотаж, изготавливаемый 

после индивидуального измерения.
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Контакт 

Иностранные пациенты, проживающие в странах Европейского Союза, должны иметь с 

собой формуляр Е-112 от соответствующей медицинской страховой компании.

Частным иностранным плательщикам необходимо связаться с нашими менеджерами: 

A. Wehrle и J. Buttron (говорят на немецком, английском и итальянском языке), при 

необходимости с нашим русскоговорящим врачом S. Arbitmann

тел. 49 7652 124 333 (из России)

0 7652 124 333 (из Германии)

факс 49 7652 124 116
веб-сайт www.foeldiklinik.de
эл. почта info@foeldiklinik.de

Вы можете написать на русском языке по адресу: stella.arbitmann@foeldiklinik.de

После запроса на лечение в нашей клинике Вы получите информацию по 

ожидаемой стоимости лечения. Чтобы получить визу в немецком консульстве 

по месту проживания, необходимо приглашение на лечение от нашей клиники. 

Приглашение будет выслано после перевода на счет клиники определённого 

задатка. Оказанные пациенту услуги будут точно посчитаны по окончанию 

лечения. Оставшаяся после оплаты сумма будет возвращена.

Вы можете прилететь на самолёте.

К Вашим услугам аэропорты Базеля, Цюриха, Штутгарта и Франкфурта, которые имеют 

железнодорожную связь с нашим регионом.

Вы можете приехать на поезде до города Фрайбурга (Freiburg) и дальше на одном из 

региональных поездов, следующих по направлению к Titisee/Neustadt или Seebrugg до 

станции назначения Hinterzarten.

Вы можете приехать на собственном автомобиле.


